SABATO 17 OTTOBRE 2009 ‘ L'ECO DI BERGAMO ‘ 51

SPORT

Levento Loro di Pechino testimonial d’eccezione della 50 km tricolore in programma domani. Oggi e ospite delle medie di Scanzorosciate

Lezione di marcia, il professor Alex fa il pieno

Un bagno di entusiasmo e tanta curiosita per il campione olimpico Schwazer all Istituto comprensivo di Villa di Serio

Bl Tutti a lezione dal campione olimpico. Alle
10,30 del mattino, all’Istituto Comprensivo di

'intervista = Alex Schwazer

Villa di Serio, I’attesa si taglia a fette come per la
pitt importante delle verifiche di fine quadrime-
stre: in cattedra sta per salire il prof. Alex Schwa-
zer, pronto a dare lezioni sull’abc della marcia.
Un avvenimento cosi, non puo che avere la pro-
pria sede naturale che in palestra, resa nell’oc-
casione pil accogliente che mai: al centro un pal-
co, ai lati una manciata di striscioni per dare il
benvenuto all’ospite d’onore.

Dopo i saluti del sindaco Mario Morotti, del di-
rigente scolastico Pierfranco Ardemagni, e dei
presidenti delle sezioni atletica di Polisportiva
Villese e Unione sportiva Scanzorosciate, Mi-
lena Re e Renato Cortinovis, il microfono passa
a Alex, che inizia parlando dal binomio scuola
& sport: «Avere risultati importanti in entrambi
i campi si puo - esordisce lui, che nel curriculum
scolastico puo esibire un invidiabile 80/100 in
sede di maturita - spero che i vostri insegnanti
diano all’ora di educazione fisica 'importanza
che si merita e creino le possibilita di farvi spe-
rimentare il maggior numero possibile di sport».
Marcia inclusa, ovvio.

Da queste parti, dove c’¢ un movimento in fer-
vente crescita, a livello giovanile se ne inten-
dono come in pochi altri angoli della provincia:
sfila il figlio d’arte Marco Morotti (vicecampio-
ne provinciale esordienti). Non sfila la neo cam-
pionessa regionale Lidia Barcella (assente) a cui
oggi, crediamo, si avra la sensibilita di non chie-
dere nessuna giustifica. Via alla lezione vera e
propria, coadiuvata da un altro insegnate d’ec-
cezione quale Pietro Pastorini (& il presidente
dell’associazione nazionale della marcia italia-
na): sul maxischermo passano le immagini dei
trionfi dei grandi della marcia italiana di ieri (Fri-
gerio, Didoni, Damilano, Sidoti), quelli di oggi
(I’applausometro rischia I’esplosione al momen-
to del trionfale arrivo di Schwazer nel nido d’Uc-
cello di Pechino) e suggerimenti in pillole per
quelli di domani: cosa sono spinta, attacco e dop-
pio appoggio? Perché sospensione e sbloccaggio
portano alla squalifica in una gara di marcia? In-
dicazioni buttate li, con la speranza che dentro
qualcuno s’accenda prima o poi il sacro fuoco di
una disciplina poco praticata nonostante fac-
cia da sempre la fortuna della nostra atletica.

Di certo, i baby alunni (classi e prima e secon-
da media) si sono scatenati al momento del fuo-
co di fila delle domande finali (a cui seguira un
tema sul senso della giornata con tanto di premi
in palio per i migliori). Tra quelle pil introspet-
tive «Cosa si prova a vincere un’Olimpiade?» e
piu pratiche «Quante ore ti alleni a settimana?»,
la piti pungenti hanno riguardato la recente atti-
vita televisiva di Alex: «E propria tua la casa do-
ve fai la pubblicita? E davvero cosi buono il lat-
te nel kinder Pingui?». Lui, sorridendo, ha rispo-
sto di si, e se & vero che i bambini sono la voce
della verita c’e da credergli: dopo il caloroso ab-
braccio di gruppo, infatti, ha stabilito il nuovo
record del Mondo di autografi firmati nel giro di
quarto d’ora.

Il resto & stato la visita in Comune di Villa di
Serio, la presentazione della manifestazione nel
Municipio di Villa Carrara, e una sbirciata agli
appuntamenti che ’attendono per I’intero fine
settimana. Oggi bis della lezione promozionale
alle scuole medie di Scanzorosciate e a seguire
visita in Municipio.

Domani, invece, I’altoatesino sara presente al-
la 50 chilometri che assegna il titolo tricolore sia
nelle vesti di mossiere, sia per marciare nel po-
meriggio con i baby delle categorie giovanili.

Luca Persico

MATTINATA SPECIALE
Sopra, Alex Schwazer
accerchiato dagli alunni
di Villa di Serio.

A sinistra, durante

il suo intervento.

A destra, uno striscione
per il campione olimpico
(foto Zanchi)
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PROGRAMMA

Scanzorosciate-Bergamo-Gazzaniga. So-
no i vertici del triangolo entro cui pren-
deranno forma tutti quanti gli appunta-
menti del week end dell’atletica di casa
nostra.

OGGI RIUNIONE GIOVANILE - L'im-
pianto di via delle Valli ospita questo po-
meriggio la Riunione Provinciale di fine
anno. Dalle 15,30 in avanti, ad animare
la pista del «Putti» saranno le categorie
esordienti (specialita 40 ostacoli, alto,
peso, vortex, staffetta 4x50), ragazzi (60,
alto, peso, staffetta 4x100) e cadetti (80,
300, lungo, giavellotto) in un appunta-
mento che rappresenta un classico di fi-
ne stagione. L'organizzazione spetta al-

I’Atletica Estrada.

DOMANI A GAZZANIGA - Recastello
Radici Group e Gs Orezzo promuovono
invece domani 1’8° Trofeo Comune di
Gazzaniga, 2° Trofeo Avis Aido, corsa su
strada di livello provinciale. La compe-
tizione e aperta a tutte le categorie dagli
esordienti ai senior (master ed amatori
compresi) con percorso variabile da 700
metri ai 7,350 km. Partenza e arrivo pre-
visti dal piazzale della stazione, dove lo
start ufficiale della manifestazione é pre-
visto per le 9. In palio ci sono anche i ti-
toli provinciali per le categorie allieve,
allievi, junior, promesse e senior (solo
maschili). Albo d’oro alla mano, un an-

OGGI RIUNIONE A BERGAMO, DOMANI SU STRADA A GAZZANIGA

no fa, vinsero Elisabetta Manenti e Ema-
nuele Zenucchi.
BERGAMO 59 CREBERG IN FESTA - Do-
mani mattina (appuntamento al campo
Putti alle 9,30) ultimo atto dei festeggia-
menti del cinquantesimo della societa
giallorossa: si comincera con la sfilata
dei giovani atleti delle undici societa sa-
tellite, si continuera alle 10,30 con la
maxi-staffetta dei campioni di ieri, oggi,
domani, conclusione con acclamazione
dei capitani giallorossi, per una mattina-
ta che va a chiudere la stagione agonisti-
ca piu bella di sempre della societa gial-
lorossa.

L. P

Disciplina faticosa
che prepara alla vita

Il «Piacere, Paolo Sa-
voldelli». Che Alex
Schwazer sia un cam-
pione olimpico lo dice
il suo curriculum. Ma
che abbia un senso del-
lo humour superiore al-
lamedia lo scopri quan-
do hai il privilegio di
stringerli la mano:
sguardo sveglio, aria e
abbigliamento da ragaz-
zo come tanti, il simpa-
tico incipit (il riferimen-
to & ovvio al ciclista di
Rovetta) da il via a
un’intervista in cui par-
la di lui a 360 gradi, gos-
sip escluso.

ra strada».

A due mesi di distanza
ha metabolizzato la delu-
sione del ritiro ai Mondia-
li di Berlino?

«Oggi rivedo quella
gara con occhi diversi:
mi ha insegnato che le
sconfitte fanno parte
dello sport, e parados-
salmente danno molti
pit stimoli delle vitto-
rie per migliorarsi».

Si parlo di problemi al-
lo stomaco. Ne avete ana-
lizzato le cause?

«No, perché sappia-
mo che erano dovute al-
lo stress della gara: &1l

Schawzer testimonial mio limite, ma non cen-
della 50 km tricoloredi tra il fatto che tutta la
Scanzorosciate e Villadi  spedizione italiana gra-
Serio. Perché? vava sulle mie spalle».

«Essereingaraerain-  Lei ha 25 anni, pochi
compatibile conilmio per un marciatore al suo
program- livello. So-
ma d’alle- gna di su-
namﬁnto, Spero che perare mi
cosi hoac- . iorno i
cettato con la mla p r?‘g_e_’lz a i;)olacco
piacere incentivi il Korze-
gli orga- . : l'unico a
nizzatori: di ragazzi vincere tre
spero la ad avvicinarsi Olimpiadi
mia pre- alla marcia difila, ul-
senza 1n tima a 36
questo anni?
weekend incentivi il  «Penso solo al pre-

maggior numero possi-
bile di ragazzi a avvici-
narsi alla marcia».

Perché la consigliereb-
be?

«Regala soddisfazio-
ni speciali come tutti gli
sport individuali e, so-
prattutto abbina fatica

]pphcazmne delle re-

ole: in gara non si puo
sgarrare che poi si di-
venti campioni o meno
€ un insegnamento uti-
le nella vita».

Lei ha iniziato a prati-
carla con continuita rela-
tivamente tardi. Prima
mezzofondo, bici e sport
invernali.

«Mi sono divertito
un po’ prima che San-
dro Damilano (il suo al-
lenatore da sempre,
ndr) mi aiutasse a capi-
re quale fosse la mia ve-

sente, il resto so che
verra di conseguenza al
lavoro di tutti i giorni:
certo quello & un obiet-
tivo estremamente am-
bizioso».

Cartolina dal 2010: lei
argento agli Europei di
Barcellona e la «<sua» Ca-
rolina Kostner oro alle
Olimpiadi invernali di
Vancouver. Firma?

«No, un po’ perché
voglio vincere ancora
(due terzi posti ai Mon-
diali 2005 e 2007 di
Helsinki e Osaka) , un
po’ perché secondo me
& venuto il momento di
tornare a parlare piu di
sport e meno di gossip.
Se mi sposo quest’an-
no? Scusate, mi chia-
mano i ragazzi per gli
autografi...».

Lu. Pe.

ESSELUNGA

aperti domenica

18 ottobre
dalle 9 alle 20

Lancia Prima. Ti chiede poco, Ti offre molto!

*con contributo alla rottamazione governativo e regionale

Lancia YPSILON argento 1.200 60cv
a partire da € 7.900

*con contributo governativo alla rottamazione

NEW YPSILON ECOCHIC GPL argento 42 € 8.900". . MUSA EcocHIGGRmmmaeIi2:900

*con contributo governativo alla rottamazione

NEW YPSILON ECOCHIC GPL argento ta®€ 5.900" MUSA ECOCHIC GPL argentosa € 9.900"

*con contributo alla rottamazione governativo e regionale

INIZIATIVA
STRAORDINARIA ED
ESCLUSIVA DELLA
CONCESSIONARIA
LANCIA PRIMA

VANTAGGI
FINO A 5.000 EURO

ESCLUSO OPT, IPT E SPESEBDFFINANZIAMENTO:

*con contributo governativo alla rottamazione
Anticipo zero, finanziamento a tasso zero fino a 36 mesi

CONSEGNA QUESTA PUBBLICITA IN CONCESSIONARIA E SAREMO FELICI DI OFFRIRTI, NEL MOMENTO DEL
CONTRATTO DI ACQUISTO DI UNA LANCIA NUOVA 0 KM ZERO, IN OMAGGIO UN PIENO DI CARBURANTE.

INIZIATIVA VALIDA PER ACQUISTO DI UNA LANCIA NUOVA 0 KM ZERO ENTRO IL MESE DI OTTOBRE 2009.

Bergamo

- via Corridoni
- via San Bernardino

Gli incentivi delle Regione Lombardia € 3.000 sono per I'acquisto sia di auto nuove o km zero che di auto usate (solo per euro 3) a benzina o Bifuel (emissioni di CO2 minori di 140 g/km), purché vengano rispettati i criteri di reddito (vedi Ise),
si possegga una vettura euro zero a benzina o una diesel euro 1-2, e si risieda nei comuni ricadenti nella zona 1 della Lombardia.
Gli incentivi Regionali sono cumulabili con gli incentivi Governativi. Maggiori informazioni su www.regionelombardia.it o presso gli uffici ACI o gli uffici della Regione Lombardia

Per informazioni (gqq_GG6555 24 or su 24 Www.ESSELUNGA.it
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