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Al Presidente del CONI

Al Presidente del CIP

e, loro tramite:

a tutti i Presidenti di Federazioni, DSA, EPS
nonché, per conoscenza:

All’Ufficio di Gabinetto del Ministro

Oggetto: Linee-Guida ai sensi del Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 17 Maggio 2020, art.1, lett.
e). Modalita di svolgimento degli allenamenti per gli sport di squadra.

1. PREMESSA
Come noto, il DPCM in oggetto prevede, in particolare, le seguenti disposizioni:

— sono sospesi gli eventi e le competizioni sportive di ogni ordine e disciplina, in luoghi pubblici o privati.
Allo scopo di consentire la graduale ripresa delle attivita sportive, nel rispetto di prioritarie esigenze di
tutela della salute connesse al rischio di diffusione da COVID-19, le sessioni di allenamento degli atleti
professionisti e non professionisti degli sport individuali e di squadra, sono consentite, nel rispetto delle
norme di distanziamento sociale e senza alcun assembramento, a porte chiuse;

— perisoliatleti, professionisti e non professionisti, riconosciuti di interesse nazionale dal Comitato Olimpico
Nazionale Italiano, dal Comitato Italiano Paralimpico e dalle rispettive Federazioni, in vista della loro
partecipazione a competizioni di livello nazionale e internazionale, possono spostarsi da una Regione
all’altra, previa convocazione da parte della Federazione di appartenenza.
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Ai sensi del suddetto DPCM, sono emanate le presenti Linee-Guida, validate del Comitato tecnico-scientifico
istituito presso il Dipartimento della Protezione Civile, elaborate a cura dello scrivente Ufficio sulla base della
documentazione ! pervenuta dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) e dal Comitato Italiano
Paralimpico (CIP), sentite le Federazioni sportive nazionali, le Discipline Sportive e gli Enti di Promozione
Sportiva riconosciuti dal CONI e dal CIP (Federazioni, DSA e EPS), nonché la Federazione Medico Sportiva
Italiana (FIMS). Le presenti Linee Guida sono da considerarsi integrative delle misure gia predisposte
dall’Ufficio per lo Sport e pubblicate sul sito www.sport.governo.it in data 3 maggio 2020, che, pertanto, sono
da ritenersi valide per tutti gli atleti. Esse dovranno essere declinate per le singole discipline a cura degli
organismi sportivi di riferimento, per quanto di propria competenza.

Le indicazioni fornite riguardano gli operatori sportivi e i siti sportivi e hanno carattere temporaneo,
strettamente legato al perdurare dell’emergenza. Le Federazioni, le DSA e gli EPS sono tenuti ad attuare e
far attuare le presenti Linee-Guida che comportano, quale presupposto dello svolgimento dell’attivita
sportiva, I'obbligo del rispetto delle norme di distanziamento e del divieto di assembramento.

Limitatamente agli allenamenti delle squadre di calcio della Lega di Serie A e stato predisposto dalla
federazione Italiana Giuoco Calcio un Protocollo specifico, sottoposto a validazione del Comitato Tecnico
Scientifico sopra citato. Il protocollo & pubblicato sul sito della FIGC e sul sito dell’Ufficio per lo Sport
all'indirizzo: www.sport.governo.it.

2. INFORMAZIONI GENERALI NECESSARIE Al FINI DELLA CORRETTA ATTUAZIONE DELLE LINEE-GUIDA

A seguito dell’emanazione del presente documento, sara compito delle singole Federazioni, DSA ed EPS,
emanare appositi protocolli attuativi o aggiornare quelli gia predisposti, tenendo conto delle
raccomandazioni fornite e delle specificita delle singole discipline ovvero delle indicazioni tecnico-
organizzative utili a garantire, da parte dei gestori degli impianti, delle associazioni e/o di qualunque altro
soggetto di rispettiva affiliazione, il rispetto delle misure di sicurezza, nonché di tutti gli obblighi, le
prescrizioni di autocertificazione e le misure di controllo medico, come stabilito dalla FMSI.

! Trattasi, in particolare, del documento denominato “Lo sport riparte in sicurezza”, trasmesso dal CONI e dal CIP in data 26 aprile
2020, redatto dal CONI con la collaborazione del Politecnico di Torino che ha istituito apposita Commissione, cosi composta: Marco
BARLA, Professore Associato di Geotecnica, Referente del Rettore per le attivita sportive, Politecnico di Torino; Ada FERRI, Professore
Associato di Principi di Ingegneria Chimica, Politecnico di Torino; Roberto FINARDI, Assessore allo Sport del Comune di Torino; Laura
GASTALDI, Professore Associato di Meccanica Applicata alle Macchine, Politecnico di Torino; Enrico MACII, Professore Ordinario di
Ingegneria Informatica, Politecnico di Torino; Marco MINETTO, Professore Associato di medicina fisica e riabilitativa, Universita di
Torino; Nunzio NICOSIA, Professore di Metodi e didattiche delle Attivita Motorie, Universita di Torino; Alessandro PEZZOLI,
Ricercatore di oceanografia e fisica dell’atmosfera, Politecnico di Torino; Alice RAVIZZA, Ingegnere Biomedico, CEO della startup
USEMED, Politecnico di Torino; Guido SARACCO, Rettore del Politecnico di Torino.
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Di seguito, si riporta I’elenco delle discipline di squadra a cui sono rivolte le presenti Linee-Guida.

Tutte le altre sono da considerarsi individuali.

SPORT DI SQUADRA RICONOSCIUTI DAL CONI

SPORT DI SQUADRA OLIMPICI INDICATI DAL CIO FSN/DSA/EPS
Baseball - Softball FIBS

Calcio dilettantistico? FIGC

Hockey su prato FIH
Pallacanestro FIP

Pallamano FIGH

Pallanuoto FIN

Pallavolo FIPAV

Rugby FIR

Curling FISG

Hockey su ghiaccio FISG

ALTRI SPORT DI SQUADRA PRESENTI NEL REGISTRO CONI FSN/DSA/EPS
ATTIVITA’ SUBACQUEE E NUOTO PINNATO:

Basket con le pinne (Finswimming Basket), Hockey subacqueo, FIPSAS
Pallanuoto con le pinne (Finswimming Ball), Rugby subacqueo

Bandy Attivita degli EPS
Calcio Storico Fiorentino FIGEST

Canoa Polo FICK
Cheerleading FIDS

Cricket FCrl

Fistball Attivita degli EPS
Floorball Attivita degli EPS
Football Americano FIDAF

Hockey inline FISR

Hockey pista FISR

Roller Derby FISR

Korfball Attivita degli EPS
Lacrosse Attivita degli EPS

2 Per il calcio professionistico valgono le misure del citato protocollo FIGC, pubblicato sul sito www.sport.governo.it.
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Netball Attivita degli EPS
Pallapugno FIPAP
Sport Equestri/Polo FISE
Horse Ball FISE
Stock sport FISG
3. DEFINIZIONI

Per operatore sportivo si intende sia I'atleta, sia il personale di supporto presente nel sito sportivo (dirigente,
tecnico, ufficiale di gara limitatamente alla fase dell’allenamento, e collaboratore a vario titolo), individuati
dall’organismo sportivo di riferimento.

Per sito sportivo si intende indifferentemente ogni luogo destinato allo svolgimento di esercizi sportivi
eventualmente fornito degli attrezzi necessari, di spogliatoi, di impianti igienici e docce ovvero ogni impianto
che rappresenta un insieme di uno o pil spazi di attivita sportiva dello stesso tipo o di tipo diverso, che hanno
in comune i relativi spazi e servizi accessori, individuati dall’organismo sportivo di riferimento.

Per organismo sportivo (0.S.) si intende il CONI, il CIP, ogni Federazione Sportiva Nazionale (FSN), olimpica e
paralimpica, ogni Disciplina Sportiva Associata (DSA) e ogni Ente di Promozione Sportiva (EPS).

Per organizzazione sportiva si intende ogni Federazione Sportiva Nazionale (FSN), Disciplina Sportiva
Associata (DSA), Ente di Promozione Sportiva (EPS) e relativi nuclei associativi (associazioni e societa
costituite ai sensi dell’art. 90 della L. 289/2002 e ss.mm.ii. ed iscritte nel Registro Nazionale istituito ai sensi
dell’art. 5, comma 2, lettera c) del D.Lgs. 242/1999 e ss.mm.ii.; societa di cui alla L. 91/1981; gruppi sportivi
di cui all’art. 6 della L. n. 78/2000).

Per titolo idoneo di tecnico sportivo si intende il titolo di cui al comma 1 lettera I-septies) dell’articolo 5 del
decreto legislativo 9 novembre 2007, n.206, rilasciato nel rispetto del Sistema Nazionale di Qualifiche (SNaQ)
degli operatori sportivi del CONI ovvero la laurea in scienze motorie o il diploma in educazione fisica presso
una universita o istituto superiore statali o pareggiati o il diploma presso I'Istituto superiore di educazione
fisica (ISEF) o la laurea presso I'lstituto Universitario Scienze Motorie (IUSM).

Per modello di autodichiarazione Coronavirus si intende il modulo di autocertificazione con il quale si di
forniscono le informazioni richieste per contenere la diffusione del contagio da covid-19 e la relativa
emergenza epidemiologica, in ambito sportivo.

La formazione a distanza (FAD) e I'insieme delle attivita didattiche svolte all’interno di un progetto formativo
che prevede la partecipazione da remoto di docenti e discenti.

Il telelavoro & lo strumento operativo per lavorare indipendentemente dalla localizzazione geografica,
facilitato dall’uso di strumenti informatici e caratterizzato da una flessibilita sia nell’organizzazione, sia nella
modalita di svolgimento.
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Si specifica inoltre che, per il rilevamento della presenza di atleti, praticanti e altro personale nei luoghi ove
si svolgono le attivita sportive, motorie o di esercizio fisico, vale il registro costituito da moduli giornalieri,
con la suddivisione dei turni e degli orari - compilato periodicamente dal tecnico sportivo in possesso del
titolo idoneo - ovvero altra soluzione anche tecnologica che consenta, per coloro che intenderanno praticare
le attivita sportive proposte, la possibilita di prenotare I'accesso alle strutture in anticipo attraverso
applicativi WEB, o applicazioni per device mobili, tracciando ingressi e uscite dai luoghi medesimi.

4. CARATTERISTICHE DELL’AGENTE VIRALE SARS-CoV-2

| coronavirus (CoV) sono una famiglia di virus respiratori che causano malattie di gravita da lieve a moderata.
Altri coronavirus umani di originale animale (virus zoonotici) sono stati responsabili, nell’ultimo ventennio, di
epidemie di sindromi respiratorie gravi: la SARS, nel 2002/2003 (sindrome respiratoria acuta grave) e la
MERS, nel 2012 (sindrome respiratoria mediorientale). Sono definiti in tal modo per le punte a forma di
corona che sono presenti sulla loro superficie. | coronavirus sono comuni in molte specie animali (domestiche
e selvatiche) e possono, attraverso passaggi in altre specie animali, infettare 'uomo.

Nel 2002, si e verificata I'epidemia SARS causata dal virus SARS-CoV-1 e, nel 2012, I'’epidemia MERS causata
dal virus MERS-CoV, entrambi appartenenti alla famiglia Coronaviridae, genere beta. Nel dicembre 2019,
viene identificato un nuovo coronavirus umano zoonotico responsabile di gravi patologie inflammatorie
polmonari riconducibili a SARS. Nella prima meta del mese di febbraio, I'International Committee on
Taxonomy of Viruses (ICTV) ha assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria
acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). In data 11 febbraio 2020, I'Organizzazione Mondiale della Sanita
ha annunciato che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus é stata chiamata Covid-19.

5. MODALITA’ DI TRASMISSIONE

Il nuovo coronavirus € un virus respiratorio caratterizzato da una elevata contagiosita che si diffonde
principalmente attraverso il contatto con le goccioline del respiro (droplets) espulse dalle persone infette ad
esempio tramite: la saliva, tossendo, starnutendo o anche solo parlando; contatti diretti personali; le mani,
ad esempio toccando con le mani contaminate bocca, naso o occhi. Il virus & caratterizzato da una elevata
contagiosita. In rari casi, il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale. | cd. “droplets”,
goccioline pesanti, normalmente riescono a percorrere uno spazio non superiore al metro, prima di cadere a
terra; questa e la ragione per cui un distanziamento di un metro e considerato sufficiente a prevenire la
trasmissione. Occorre pero considerare I'incidenza di fattori ambientali.

Lo spostamento d’aria causato dall’atleta e/o il posizionamento in scia, possono facilitare la contaminazione
da droplets su distanze maggiori rispetto alla misura canonica di distanziamento sociale. In queste
circostanze, piu elevato ¢ il vento, maggiore sara il distanziamento richiesto per garantire le condizioni di
sicurezza. Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti che comunque devono
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche.
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Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di diffusione del
virus. L'OMS considera non frequente l'infezione da nuovo coronavirus prima che si sviluppino sintomi,
seppure sono numerose le osservazioni di trasmissione del contagio avvenuti nei due giorni precedenti la
comparsa di sintomi. Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite
massimo di precauzione. La via di trasmissione pilu frequente € quella respiratoria, in seconda analisi quella
da superfici contaminate con il tramite delle mani e un successivo contatto con le mucose orali, nasali e con
le congiuntive.

6. SINTOMI

| sintomi pit comuni di un’infezione da coronavirus nell’'uomo includono febbre, tosse, difficolta respiratorie.
Nei casi piu gravi, I'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave (ARDS), insufficienza
renale, fino al decesso.

| coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a moderate,
come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. | sintomi possono includere: rinorrea
(naso che cola); cefalea (mal di testa); tosse; faringite (gola inflammata); febbre; sensazione generale di
malessere, diarrea. Come altre malattie respiratorie, I'infezione da nuovo coronavirus pud causare sintomi
lievi come rinite (raffreddore), faringite (mal di gola), tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali
polmonite con difficolta respiratorie anche molto gravi.

Di comune riscontro & la presenza di anosmia (diminuzione/perdita dell’olfatto) e ageusia
(diminuzione/perdita del gusto), che sembrano caratterizzare molti quadri clinici. In alcuni casi 'infezione
puo essere letale. Le persone pil suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie
preesistenti. Le patologie preesistenti piu frequenti nei soggetti deceduti sono malattie cardiovascolari,
ipertensione arteriosa, diabete mellito di tipo 2 e malattie respiratorie croniche, quali la broncopneumopatia
cronica ostruttiva. Dato che i sintomi provocati dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del
raffreddore comune e del virus dell’influenza, & possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio
per confermare la diagnosi.

Allo stato, l'unico esame in grado di determinare la presenza di un’infezione attiva, ove non si ricorra
all'isolamento virale mediante coltura, & ad oggi il tampone rinofaringeo con ricerca mediante Real Time-PCR
(RT-PCR) dell’acido nucleico virale. | test sierologici, secondo le indicazioni dell’'OMS, non possono sostituire
il test diagnostico molecolare su tampone, tuttavia possono fornire dati epidemiologici riguardo la
circolazione virale nella popolazione anche lavorativa.

Circa I'utilizzo dei test sierologici nell’ambito della sorveglianza sanitaria per I'espressione del giudizio di
idoneita, allo stato attuale, quelli disponibili non sono caratterizzati da una sufficiente validita per tale finalita.
In ragione di cio, allo stato, non emergono indicazioni al loro utilizzo per finalita sia diagnostiche che
prognostiche nei contesti occupazionali, né tantomeno per determinare I'idoneita del singolo lavoratore.
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CRITERI DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALL’AMBIENTE SPORTIVO

| criteri da utilizzare ai fini della valutazione del rischio di trasmissione del contagio epidemiologico
nell’ambiente sportivo dovuto alla presenza del coronavirus sono principalmente determinati da:

A

individuazione dei fattori di pericolo associati alla pericolosita del virus;

individuazione dei meccanismi di trasmissione del virus tenendo a riferimento la letteratura scientifica.
In tal senso si identifica, quale dato di input della valutazione, che la trasmissione avviene sia per via
aerea che per contatto;

individuazione delle fonti di possibile contagio all'interno dei siti sportivi tenendo a riferimento
I'organizzazione dei luoghi, delle attivita lavorative, di pratica dell’attivita sportiva nonché di assistenza
ai fini della predetta attivita da parte di accompagnatori;

individuazione qualitativa della probabilita di trasmissione a seguito dei contatti tra gli operatori sportivi.

seguito della valutazione del rischio, & possibile definire un insieme di strumenti di prevenzione e

protezione finalizzati alla gestione del rischio stesso. Preliminare ed essenziale alla individuazione delle
misure di prevenzione e protezione da adottare per il contenimento del rischio specifico, € I'analisi accurata
delle attivita che si svolgono in un sito sportivo del personale, dell’organizzazione dell’attivita sportiva, del
lay-out di un sito sportivo.

Si prevedono le seguenti fasi:

analisi dell’organizzazione delle attivita sportive e di supporto;

individuazione delle attivita sportive e di supporto che possono essere eseguite tramite FAD o con
telelavoro, numero di operatori sportivi interessati, presenza di accompagnatori;

individuazione dei percorsi degli operatori sportivi individuati, nonché di eventuali accompagnatori;
classificazione dei luoghi e degli sport sulla base del numero di persone contemporaneamente presenti,
sul tipo di attivita fisica svolta in termini di spazio, sforzo fisico dell’atleta, specificita e ventilazione degli
ambienti, durata della presenza;

analisi del lay-out dei luoghi classificati e degli sport;

individuazione del personale che opera all’esterno del sito, analisi dei percorsi e contatti con altre
persone;

verifica della presenza di lavoratori e/o operatori sportivi presso altri siti sportivi;

analisi del mezzo di trasporto (pubblici/privati) e analisi dei rischi secondari;

cronoprogramma e revisione dei piani e delle procedure di emergenza.
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Il datore di lavoro/gestore del sito sportivo/rappresentante dell’organizzazione sportiva, in base alla propria
organizzazione delle attivita sportive, dovra individuare in via prioritaria attivita in presenza:

— su unico turno di attivita/espletamento;

— su pil turni di attivita/espletamento;

— con accesso vincolato di operatori sportivi e/o accompagnatori;
— con modalita di svolgimento particolari.

Si deve, nell’ambito della propria organizzazione, valutare le attivita sportive e di supporto che possono
essere eseguite a distanza (con FAD o Telelavoro) e, quindi:

— delocalizzare, almeno in parte, le attivita assegnate, senza che sia necessaria la costante presenza fisica
nel sito sportivo di operatori sportivi e/o accompagnatori;

— organizzare |'esecuzione delle attivita sportive e di supporto nel rispetto degli obiettivi prefissati e in
autonomia;

— utilizzare strumentazioni tecnologiche idonee allo svolgimento delle attivita sportive e di supporto al di
fuori del sito sportivo;

— monitorare e valutare i risultati delle attivita assegnate, rispetto agli obiettivi programmati.

Per le attivita che devono essere eseguite nel sito sportivo, occorre:

— valutare la possibilita di riorganizzare le medesime con I'obiettivo di ridurre il numero di operatori sportivi
(e/o accompagnatori) contemporaneamente presenti: valutare se & possibile riorganizzare le mansioni/
attivita in modo da ridurne il numero nel rispetto degli eventuali vincoli richiesti dalla specifica disciplina
sportiva/organismo sportivo/organizzazione sportiva ovvero della tecnologia, degli strumenti e dei limiti
di operativita, considerata la necessita di fare formazione nel brevissimo periodo;

— suddividere gli operatori sportivi (e/o accompagnatori), la cui presenza resta necessaria anche a valle
della possibile riorganizzazione, in gruppi che svolgono la medesima attivita/mansione e nei medesimi
luoghi;

— determinare pil dettagliatamente il rischio per area e la possibile dimensione degli spostamenti;

— assicurare la presenza di un tecnico sportivo in possesso di titolo idoneo;

— garantire il rilevamento della presenza di atleti, praticanti e altro personale nei luoghi ove si svolgono le
attivita sportive, motorie o di esercizio fisico, con un registro ovvero altra soluzione anche tecnologica;

— organizzare un sistema di sanitizzazione dei locali e costante pulizia degli stessi.

Rispetto a ciascun operatore sportivo, dovranno essere valutati i percorsi piu usuali nelle medesime fasce
orarie, con particolare riferimento a: ingresso al sito sportivo; accesso ai locali/spazi di pratica sportiva;
accesso alle aree comuni e agli altri luoghi; accesso agli spogliatoi e ai servizi igienici.
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Fondamentale risulta essere, nei settori di specifica competenza, assicurare la massima informazione dei
lavoratori dei siti sportivi e tutti gli operatori e, in generale, di tutte le persone che si trovano a vario titolo
nel sito sportivo, dei contenuti del presente documento e della predisposizione di tutti gli elementi necessari
per assicurare il rispetto delle presenti disposizioni e la tutela dalla salute pubblica.

A tale scopo, per i settori per i quali cio sia possibile, e limitatamente ai comparti dei lavoratori per i quali le
00.SS. di categoria hanno sottoscritto un CCNL per il settore sportivo, si auspica nel corso dell’attuazione
delle presenti Linee-Guida un confronto e forme di collaborazione da parte di tali organismi e di quelli che
pil in generale rappresentano gli operatori sportivi, con I'obiettivo comune di far riprendere prima possibile
anche il lavoro sportivo nel massimo rispetto delle attuali disposizioni per il contenimento dell’epidemia.

Ogni organizzazione sportiva valutera quindi le modalita pilu opportune per assicurare tale confronto e
definire, laddove richiesto, misure ulteriori e pil approfondite ma che siano conformi ai requisiti minimi
definiti dal presente documento.

8. CLASSIFICAZIONE E ANALISI DEI LUOGHI E DEGLI SPORT (VEDASI ALLEGATI 1 E 2)

Al fine di individuare le potenziali criticita e con riferimento alla presenza di personale, si operera una
classificazione dei luoghi per transito, sosta breve, sosta prolungata, potenziali assembramenti. La
classificazione dei luoghi dovra inoltre prendere in considerazione la ventilazione, naturale e/o meccanica dei
luoghi. Sara, in ogni caso, garantito il funzionamento degli impianti e, ove possibile, un adeguato ricambio
dell’aria.

La classificazione dei luoghi dovra inoltre considerare le zone di lavoro/attivita sportiva dove verosimilmente
si possono verificare assembramenti, anche con riferimento alla turnazione dei soggetti presenti laddove al
cambio turno un diverso operatore sportivo avra accesso e contatto con le attrezzature manipolate da altro
operatore sportivo.

Pertanto, al fine di individuare le potenziali criticita e con riferimento alla presenza ed alle attivita specifiche,
i luoghi dedicati alla attivita sportiva saranno classificati in spazio precipuo di pratica sportiva ove si svolga
I"attivita individuale, sia all’aperto che al chiuso.

L'analisi dei layout dovra considerare le diverse aree ove viene espletata |'attivita sportiva o sezioni del campo
di gioco e delle aree circostanti, ed il loro utilizzo in fase d’allenamento presenti nei luoghi prima classificati.
Considerando il numero di persone assegnate ai vari luoghi durante le attivita di allenamento individuale, si
dovra valutare la possibilita di variare la disposizione delle diverse postazioni di sosta, attesa e allenamento,
in modo da ottenere il distanziamento richiesto per ridurre la possibilita di contagio.
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Devono essere individuate ed eventualmente regolamentate le attivita effettuate all’esterno del sito sportivo
con riferimento a:

— familiari che entrano certamente in contatto con gli operatori sportivi;

— coloro che abitualmente entrano in contatto con gli operatori sportivi;

— coloro che possono entrare in contatto con gli operatori sportivi;

— ogni altro soggetto che svolge attivita esterna, quale ad esempio la manutenzione.

Devono altresi essere analizzate:

— modalita operative per I'effettuazione delle attivita in altre organizzazioni e/o siti sportivi;

— modalita di coordinamento con datore di lavoro/gestore dell’altro sito sportivo o con legale
rappresentante di altro ente sportivo. Per le specifiche misure si rimanda al paragrafo relativo alle misure
di prevenzione e protezione;

— mezzi di trasporto utilizzati da ciascun operatore sportivo;

— eventuale presenza di parcheggi o zone dedicate al ricovero delle biciclette nel sito sportivo;
— eventuale utilizzo di navetta in uso all’'organizzazione sportiva;

— eventuale presenza di piste ciclabili a servizio del sito sportivo;

— numero e localizzazione di lavoratori e/o operatori sportivi attivi anche presso altre organizzazioni e/o in
altri siti sportivi.

Particolare attenzione dovra essere posta nel disciplinare I'accesso e la permanenza a locali adibiti a
spogliatoi e servizi igienici, prevedendo specifiche regole di turnazione e pulizia.

9. MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE (VEDASI ALLEGATO 3)

Le misure di prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio di contagio all’interno del sito
sportivo. Esse devono essere adottate sulla base delle specificita sportive emerse dalla fase di analisi del
rischio, avendo ben presente che le misure di prevenzione e protezione non vanno intese come tra loro
alternative ma quali dotazioni minime ai fini del contenimento del contagio in relazione alla attuale situazione
epidemiologica in atto.

Allo stato, le principali misure di prevenzione del contagio consigliate dalle autorita sanitarie sono il

distanziamento, I'igiene delle mani (anche per il tramite dell’utilizzo di dispenser di soluzioni igienizzanti) e
delle superfici e la prevenzione della dispersione di droplets tramite I'utilizzo di mascherine e visiere.
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Tali misure di mitigazione del rischio sono pero di difficile attuazione in molti momenti della pratica sportiva,
anche in fase di allenamento per tutti i livelli di pratica, da quella amatoriale a quella professionistica. In
particolare, I'utilizzo di mascherine e visiere & spesso incompatibile con I'intensita dell’esercizio fisico e con
il gesto sportivo.

Pertanto, devono essere prese in considerazione anche altre misure di mitigazione, meno utilizzate in altri
ambiti lavorativi e sociali, che agiscano in modo coordinato per consentire una ripresa il piu possibile sicura.

Tra queste: la gestione di presenze contingentate, per limitare la possibilita di diffusione del contagio; la
sostituzione di attivita in presenza con attivita virtuali; la tutela sanitaria in ambito sportivo.

In base agli esiti specifici dell’analisi delle realta sportive e della valutazione di rischio effettuata, si possono
identificare le seguenti misure organizzative, procedurali e tecniche.

Modalita della prestazione di lavoro all’interno del sito sportivo

> effettuare ove possibile il supporto all’attivita sportiva in modalita “da remoto”;

> attuare ove possibile, per le attivita sportive in presenza, la riduzione del numero totale delle persone
presenti nel sito sportivo, anche tramite turni, la riorganizzazione di attivita e la formazione a brevissimo
termine degli operatori sportivi coinvolti, la limitazione del numero di accompagnatori;

> attuare ove possibile una nuova e diversa turnazione degli operatori sportivi e anche degli eventuali
accompagnatori (atleta/praticante attivita motorie-sportive vs personale di supporto e/o
accompagnatori di atleti) anche al fine di creare gruppi distinti e riconoscibili, in un’ottica anche di
tracciabilita delle presenze e delle interazioni tra soggetti presenti nel sito sportivo;

> rimodulare gli accessi al sito sportivo.

Distanziamento nelle varie fasi dell’attivita sportiva

» a seguito dell’analisi del lay-out e dell’'organizzazione delle attivita sportive, deve essere garantita la
distanza di almeno 1 metro tra gli operatori sportivi (praticanti, docenti, discenti e altro personale di
supporto o persone presenti). Inoltre, saranno da valutare diverse distanze interpersonali tra gli atleti in
fase di attesa, di allenamento, anche in relazione alle specificita dello sport praticato, con necessita di
distanziamento proporzionate allo sforzo fisico dell’atleta (indicativo della emissione di droplets) e alla
possibilita che I'atleta stesso indossi dei dispositivi di prevenzione del contagio;

> sara sempre indicato che gli atleti, quando non direttamente impegnati in allenamento, siano alla
distanza di almeno 1 metro, preferibilmente 2, tra loro e dagli operatori sportivi /o accompagnatori, ed
indossino la mascherina;
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per ciascuna categoria di sport, devono essere individuati i corretti distanziamenti in base alla possibile
emissione di droplets. Recenti lavori svolti dalle Universita di Eindhoven e Leuven, nonché della FMSI,
suggeriscono che in caso di camminata a 4 km/h, un soggetto in scia dovrebbe mantenere la distanza di
sicurezza di 5 metri per avere un’esposizione equivalente a quella di due soggetti fermi a 1.5 m di
distanza; in caso di corsa a 14.4 km/h la distanza equivalente per due soggetti in scia & di circa 10 metri;
particolare importanza assume il distanziamento per la permanenza di operatori sportivi presenti nei
locali di ristoro e in quelli igienici, stante la non possibilita di utilizzare i dispositivi di prevenzione del
contagio. In questa tipologia di locali € importante anche che il posizionamento delle persone non sia
faccia-faccia e tenga conto di appositi turni di accesso e permanenza.

Gestione entrata/uscita degli operatori sportivi e di altri soggetti nei siti sportivi

» favorire orari di ingresso/uscita scaglionati in modo da evitare il pili possibile contatti nelle zone comuni
(ingressi, spogliatoi, servizi igienici, locali di attesa, locali dedicati alle attivita sportive, locali di ristoro, ecc.).

Revisione lay-out e percorsi

YVVVVYYYVY

In base alle specifiche esigenze, attuare una nuova e diversa modalita della circolazione interna;
differenziare ove possibile i punti di ingresso alla struttura dai punti di uscita;

installare barriere separatorie "antirespiro” nelle zone considerate critiche per contatto diretto;
valutare i luoghi di sosta degli atleti (esempio bordo-campo, panchina, bordo piscina, zona di gioco);
sala antidoping;

per ciascun luogo di interesse, simulare i percorsi ed i flussi di spostamento delle persone tra un luogo e
I'altro, per valutare eventuali assembramenti anche in ingresso ed uscita.

Gestione dei casi sintomatici

Realizzazione di un luogo dedicato all’isolamento ove ricoverare temporaneamente coloro che dovessero
manifestare insorgenza di sintomi riconducibili a Covid-19 durante le attivita sportive;

messa a punto di una procedura per la gestione dell’operatore sportivo o di altra persona presente nel
sito sportivo che dovesse manifestare sintomi riconducibili a Covid-19 durante le attivita sportive.

Misure e pratiche di igiene

>
>

lavarsi frequentemente le mani;
indossare i dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna situazione/sport, in base
all'intensita dell’esercizio fisico e in base alla indossabilita del dispositivo stesso;
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mantenere la distanza interpersonale minima di 1 metro, preferibilmente 2, in caso di attivita metabolica
a riposo. Per esempio, per gli atleti in caso di attesa, riposo e inoltre per tutti gli operatori sportivi;
mantenere la distanza interpersonale minima adeguata all’atto motorio, all’intensita dell’esercizio fisico
e alle altre misure di mitigazione disponibili;

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; se
non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per I'attivita fisica, ma riporli in zaini
o borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;

bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati);

non consumare cibo negli spogliatoi.

Ai fini della attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messi a disposizione del lavoratore

>

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi comuni, nelle zone di
attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici;

dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna situazione/sport, in base all’intensita
dell’esercizio fisico e in base all'indossabilita del dispositivo stesso;

dispenser per gel igienizzante;

sistema di