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Treviolo, palestra piu grande

per la nuova stagione sportiva

L'opera. Lavoriquasifiniti, I'impiantodi Curnasco sara su 300 metri quadrati
Verrainstallataanche una grande pedana per la ginnasticaacorpolibero

DIEGO DEFENDINI

m===m Ora € ufficiale: entro
I'inizio della ripresa delle atti-
vita agonistiche le operazioni
per ampliamento della pale-
stra di Curnasco a Treviolo sa-
ranno finalmente terminate.
Mancano ancorapochidettagli
ma il grosso del lavoro di can-
tiere & gia stato fatto e ora non
si attende che l'inizio della
nuova stagione sportiva. A
Curnasco c’¢ grande fermento
per l'ultimazione di questa
opera, tanto attesa e desidera-
ta, che permettera alle atlete
della «Ginnasticaartistica Tre-
violo» di svolgere svariati tipi
di allenamenti mediante le
nuove e innovative attrezzatu-
re installate in fase di amplia-
mento.

La palestra curnaschese, in-
fatti, ¢ da diversi anni la «casa»
della societa sportiva treviole-
se, una delle eccellenze berga-
masche nell’ambito sportivo e
agonistico. Qui, ogni anno, si
allenano centinaia di giovani e
giovanissime atlete, alcune dei
qualiin corsaanche durante gli
eventi agonistici a livello na-
zionale. Proprio dalla necessi-
ta di fornire loro ulteriori pos-
sibilita per ampliare e diversi-
ficareiloro allenamento € nato
questo progetto, dal valore di
circa 350mila euro ottenuti
tramite un bando a livello re-
gionale, che porta 'ampiezza

Ik o

La palestradi Curnascodi T
totale della struttura a sfiorare
i 300 metri quadri.

«Questo ampliamento ci
permetteradi migliorare anco-
ra di pit gli standard di allena-
mento delle nostre atlete - ha
commentato il presidente del-
la “Ginnastica artistica Trevio-
lo”,Simone Sana —; negli ultimi
anni stiamo puntando molto
sulla qualita degli allenamenti,
nonsolo permigliorare le abili-
ta delle atlete ma anche per
prevenirne gli infortuni». Le-
gata a doppio filo con 'amplia-
mento della struttura anche
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reviolo, i lavori di ampliamento sono quasi terminati

I'installazione di un particola-
re attrezzo, la pedana per la
ginnastica a corpo libero, uno
strumento di grandi dimensio-
nipresenteinpochissime pale-
stre a livello della Bergamasca
eche permette alle atlete di po-
tenziare capacita e resistenza.

«Questa pedana diventera
uno dei punti di forza della no-
stra palestra - rivela il presi-
dente Sana -, inoltre verra in-
stallato anche un altro attrezzo
per il salto, della lunghezza di
circadiecimetri». Comedettoi
lavori sono quasi praticamente

quasi conclusi, con I'inizio del-
la prossima stagione sportiva
che e alle porte: gli operai stan-
no terminando gli impianti,
mentre la messa in posa della
pedana segnera il termine del-
Pintervento. «Siamo davvero
entusiasti di poter iniziare il
nuovo anno, i primi di ottobre,
conilavori ultimati e una pale-
stra rimessa a nuovo - spiega
Simone Sana -: &€ per noi
un’opera tanto attesa e final-
mente potremo goderne i be-
nefici».
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Scanzo, un gruppo

di cammino anche

per le neo-mamme

Il giovedi mattina
Iniziativa dell'assessorato
Servizi all'infanzia per

le madri in gravidanza

e a quelle che han partorito

m==== Camminare fa bene,
soprattutto alle mamme. An-
nunciato lo scorso anno frale
priorita dell’assessorato ai
Servizi all’infanzia, viene
lanciato ufficialmente que-
st’anno, in virtu di unarecen-
te deliberadi giunta comuna-
le, il nuovo gruppo di cammi-
no denominato «A (S)passo
con il mio bambino», dedica-
to a tutte le mamme in gravi-
danza e alle neo-mamme,
quindi con passeggini e car-
rozzine al seguito, che voglio-
no condividere un momento
sportivo e di socialita.
L’iniziativa, che la comu-
nitd scanzese trovera in lo-
candina dal prossimo mese di
settembre, intende far adot-
tare o mantenere uno stile di
vita attivo, praticando alme-
no due ore di attivita fisica a
intensita moderata ogni set-
timana. «<Unmodo originalee
importante per tenersi in
forma - sottolineal’assessore
ai Servizi all’infanzia, Barba-
ra Ghisletti -. Il tutto per non
sentirsi sole, per affrontare
con serenita gliultimi mesi di
gravidanza o primi mesi di vi-
ta del proprio bambino, ma
anche per creare un’occasio-
ne di confronto con altri ge-
nitori, condividendo la pro-
pria esperienza, trovando in-

formazioni e consigli utili».

L’appuntamento & in ca-
lendario ogni giovedi matti-
na, dalle 9 alle 10,30, dal pros-
simo mese di settembre fino
a giugno 2024. A carattere
sperimentale, avra come ac-
compagnatrice lostetrica
Ilaria Bosio, collaboratrice
della farmacia «Pagnoncelli»
di Scanzorosciate, senza al-
cun costo per le partecipanti
per il periodo settembre-di-
cembre 2023. Al termine del-
la sperimentazione, si avvie-
ra un tavolo di concertazio-
ne, nel quale valutare la pro-
secuzione del progetto e
I’eventuale reperimento di
risorse economiche per so-
stenerlo.

Con questa nuova attivita
di fitwalking («arte di cam-
minare bene per la forma fisi-
ca») aumenta la filiera di
gruppi di cammino operativi
a Scanzorosciate: «A (S)pas-
solento»,chesiarticolaintre
gruppi di cammino dislocati
nelle frazioni, dedicati alle
persone anziane e/o con di-
sabilitd; «A (S)passo X Scan-
zorosciate», dedicato a tutte
quelle persone che hanno
una maggiore capacita moto-
ria, «a passo sostenuto», che
hanno voglia di stare in com-
pagnia e conoscere meglio il
territorio comunale, senza
spostamenti con mezzi pro-
pri o pubblici. Per informa-
zioni contattare lo
035/654.720/1
Tiziano Piazza
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Alme, illuminazione a led
11 sottopasso ora e piu sicuro

Lintervento

Nuove luci nel passaggio

di via Locatelli. Uno dei
prossimi interventi lungo

la pista ciclabile della pineta

s Percorrere il sotto-
passo di via Locatelli ad Almeé
¢ diventato piu sicuro e piu fa-
cile grazie a nuove lampade a
led che, oltre aun maggiore ri-

sparmio nei consumi a van-
taggio dell’amministrazione
comunale, contribuiscono ad
aumentare la luminosita di
un passaggio stretto.

«Con la sostituzione delle
33 vecchie lampade a neon
con nuove lampade a led pre-
sentinel sottopasso di via Lo-
catelli si completa il progetto
di efficientamento dell’illu-
minazione pubblica comuna-

le - ha spiegato Valter Fuma-
galli, vice sindaco e assessore
ai Lavori pubblici -. Un pro-
getto che negli ultimi anni ha
visto la sostituzione integrale
di tutte le lampade con tecno-
logia a led permettendo la ri-
duzione dei consumi fino al
sessanta per cento. Una scelta
lungimirante che ha consen-
tito di far fronte al caro ener-
gia senza dover ricorrere al-

l'aumento della pressione fi-
scale». Contestualmente a
questi interventi si & provve-
duto anche a implementare
I'illuminazione nelle aree
sprovviste: a tal riguardo, i
prossimi interventi riguarde-
ranno la pista ciclabile della
pineta, il parcheggio di via
Fratelli Mazzola e anche via
Verdi.
«Abbiamo messo a Bilancio
il rifacimento dell’illumina-
zione della pista ciclabile, che
porta dalla via dei sentieri,
dietro il centro sportivo, ver-
so gliortiurbani, giaillumina-
ti».
Ga. Pell.
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Sorisole, borse di studio per gli studenti meritevoli

Scuola e famiglia

La Giunta ha stanziato
4.000 euro, i riconoscimenti
saranno 20. Domande
entro il 21 settembre

messm E sempre alta lat-
tenzione del Comune di Sori-
soleversolascuolae, in parti-
colare, i propri studenti. In li-
nea con il Piano per il Diritto
allo studio dello scorso au-
tunno, che aveva definito il
programma degli interventi
per l'anno scolastico
2022/2023, la giunta comu-
nale ha destinatolasommadi

4.000 euro per sostenere le
spese scolastiche degli stu-
denti meritevoli del paese. In
totale, venti borse di studio,
del valore di 200 euro ciascu-
na, che siriferiscono ai risul-
tati conseguiti dagli studenti
nell’anno scolastico
2021/2022.

Semplici i requisiti per ac-
cedere allaborsadistudio: es-
sere residenti a Sorisole; aver
frequentato nell’anno scola-
stico 2021/2022 la classe ter-
za della scuola media (media
pari o superiore a 8/10); una
qualsiasi classe di scuola su-
periore (media pari o supe-

riore a 7/10 per le classi dalla
primaallaquartae 80/100 per
idiplomati) o dei percorsi or-
dinamentali di Istruzione e
formazione professionale
(Iefp) accreditati alla Regio-
ne Lombardia o alla Provincia
di Bergamo (media pari o su-
periore a 80/100). Inoltre,
aver proseguito gli studi an-
che nell’anno scolastico
2022/2023 e avere un valore
Isee non superiore a 15.749
euro.

Chiari gli obiettivi: valoriz-
zare il merito scolastico, rico-
noscere I'impegno degli stu-
denti, sostenere le loro po-

tenzialita. L’investimento di-
mostra in modo tangibile la
vicinanza dell’amministra-
zione comunale agli studenti
e alle loro famiglie, premian-
do chi studia con sacrificio e
impegno.

Le domande vanno fatte
pervenire entro e non oltre
giovedi 21 settembre man-
dando un’e-mail all’indirizzo
di posta elettronica urp@co-
mune.sorisole.bg.it. Per in-
formazioni si pu6 contattare
il numero telefonico
035/42.87.220.

T.P
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Il sottopasso di vi

a Locatelli con la nuova illuminazione

Sagra di San Gaetano
La Marigolda in festa

Curno

memem La 34° edizione della
SagradiSan Gaetano prende-
ra il via venerdi prossimo, 25
agosto, e terminera il 3 set-
tembre. Una sagra che da pit
di trent’anni & la festa della
Marigolda, a Curno, e si svol-
geraal centro pastorale divia
Abruzzi.

Come sempre,lacucinasa-
ra interamente gestita dai
volontari e dai ragazzi della
Parrocchia. Tutte le sere dal-
le 19 cucina tipica bergama-

sca ma anche tanto altro, a
partire dai famosi «ravioli di
San Gaetano» per passare al-
la carne, ai calamari e altri
piatti tipici, preparati dagli
chef della festa. Alla domeni-
ca dalle 12 si potra pranzare.
Gli organizzatori fanno sa-
pere che & fortemente consi-
gliata la prenotazione attra-
versoil sito Internet www.sa-
gradisangaetano.it o chia-
mando il numero di cellulare
351/85.66.535.
R.T.
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