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ili, passeggiatori e mamme
Scanzo paese di «camminatori»

Lanuovastagione.Sonobentrei«Gruppidi Cammino> attualmente attivi
Andare «aspasso> incompagnia é un modo per stare bene e socializzare

TIZIANO PIAZZA

s Partitalanuovastagio-
ne dei «Gruppi di Cammino» di
Scanzorosciate. Neiprimidiset-
tembre, conunacolazioneinau-
gurale nell’area verde di Piazza
della Costituzione, davanti al
Municipio, éstatoavviatoilnuo-
vo anno 2023-2024 delle tre ti-
pologie di camminatori che set-
timanalmente percorrono le
strade campestri e i sentieri col-
linari del territorio scanzese.
Obiettivo: tonificare il corpo,
rafforzare i muscoli, migliorare
la tenuta atletica, ma anche so-
cializzare e fare quattro chiac-
chiere in compagnia.

Non c’¢ stagione che tenga:
d’estate come d’inverno. Pre-
senti tutti gli attori che animano
questa triplice iniziativa: I'am-
ministrazione comunale, rap-
presentata dagli assessorati allo
Sport e Valorizzazione della
Collina, Servizi Sociali, Politi-
che Educative e Partecipazione;
il personale degli uffici comuna-
li Sport, Servizi Sociali-Area
Anziani, Cultura; i camminato-
ri, moltideiqualiconlaloro spe-
ciale pettorina.

Un saluto anche dal vicesin-
dacoPaolo Colonna, chehadato
il via alla presentazione dei di-
versi «Gruppi di Cammino».
Dapprima,ilgruppo «A (S)passo
lento», «adattato» e modulato
perunafasciadipersone piufra-
gili, con difficolth motorie, an-
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Un gruppo di cammino scanzese in una foto d’archivio

Per i piccoli dai 10 ai 36 mesi

Lallio, ripartito lo Spazio gioco

Martedi 3 ottobreaLalliosono
riprese le attivitadello «Spazio
Gioco» che hasede invia Licini
Cacciaguerra;un luogo incantato
doveipiccoli partecipanti dai 10 ai
36 mesi hanno lapossibilitadi
crescere eimparare attraversoil
giococreativoel'interazione
sociale. Questo progetto, organiz-
zatodall'amministrazione comu-
naleincollaborazioneconla
cooperativasociale Alchimiadi
Bergamo, si propone di offrire non

solounambiente sicuro e stimo-
lante per i bambini, maancheuno
spazio per il dialogo e la condivi-
sione per leloro famiglie ei genito-
ri. Per partecipare a questa espe-
rienzaigenitoriinteressatia
iscrivereiproprifiglihannola
possibilita di consultareicriteridi
accesso al serviziodirettamente
sul sito ufficiale del comunedi
Lallio; litroveranno tutte leinfor-
mazioni necessarie, comprese le
modalita per I'iscrizione. D.DEF.

ziani magaricon problemidide-
menza,chehannobisognodiac-
compagnamento. Ungruppoin-
clusivo, presente in tutte le fra-
zioni del territorio comunale,
con giorni e orari diversificati.

Quindi, «A (S)passo X Scan-
zorosciate», un gruppo di cam-
mino dedicato a tutti coloro che
hanno una maggiore capacita
motoria, in grado di sostenere
camminate pit impegnative,
avendo pur sempre l'obiettivo di
trascorrere un po’ di tempo in
compagnia,allascopertadelter-
ritorio scanzese, con deviazioni
anche nei Comuni limitrofi. Un
gruppo per provetti cammina-
tori, pit1 allenati e disposti a per-
correre anche distanze piu lun-
ghe, che si ritrova tutti i giovedi,
alle9.15,con partenzadallapiaz-
za del Municipio.

E, poi, «A (S)passo con il mio
bambino», dedicato a tutte le
mamme in gravidanza e alle
neo-mamme, quindi con pas-
seggini e carrozzine al seguito,
che vogliono condividere l'atti-
vita di fitwalking («arte di cam-
minare bene per la forma fisi-
ca») con la socialita. Il gruppo,
seguitodall'ostetricaIlaria Bosi-
sio (per info: 338.4006580), si &
ritrovato per la prima volta gio-
vedi 14 settembre, presso il par-
co pubblico di Negrone. Per in-
formazioni: Ufficio Sport
(035.654720/1).
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GORLE
Arca, oggi concerto
allaVilladeiTasso

LamusicafraSeicentoeSet-
tecento sara protagonista
oggidelnuovo concertoor-
ganizzatodall’associazione
Arca di Gorle alla Villa dei
Tasso della Celadina. Alle
15.30siesibirailduo«L arte
del pizzico», composto dai
giovani Anh Tuan Auriem-
ma e Federica Battaglia. I
momento musicale vedra
I'esecuzione di sonate per
mandolino dei piu famosi
compositori italiani ed eu-
ropei: gli strumenti che sa-
rannoutilizzatidaimusicisti
saranno copiedistrumenti
acordepizzicate conservati
pressoilmuseo Bagatti Val-
secchidi Milano e il museo
del Violino di Cremona.
L’ingresso ¢ libero fino ad
esaurimento posti.

LAVORI A SERIATE
Divietiditransito
esostainviaCerioli

Limitazioniallaviabilitain
viaCerioliperlavoridiallac-
cio rete gas. L'ordinanza
emessa dalla Polizia locale
prevede che, dalle ore 7 di
domani, 9 ottobre e sino al
terminedeilavori,sianoisti-
tuiti il divieto di transito e
quellodisostaconrimozio-
neforzatainviaCerioli, nel
trattocompresotraviaFan-
tonieviaLocatelli,nellemo-
dalitaseguenti:inviaCerio-
li, traicivici3le35,eprevista
lachiusuratotaleal transito
veicolare, masaragarantito
P'accesso carraleaiduecivici
eil transito pedonale alato
delcantiere;inviaCeriolinel
tratto compreso tra le vie
Fantonie Locatelliiltransi-
tosaraconsentitoaisolire-
sidenti.

Hinterland 23

Castagnata
in Maresana
dei due

gruppi alpini

Alpini alle prese con le boréle

Ponteranica

=== La comunita di Ponte-
ranica fa festa alla «regina del
bosco», la castagna. Come € or-
mai tradizione con I'inizio del-
Pautunno, i gruppi alpini di Ro-
sciano e Ponteranica uniscono
le forze per proporre alla comu-
nita la tradizionale «Castagnata
in Maresana», uno degli appun-
tamenti piti importanti nel ca-
lendario dei due sodalizi Ana,
cherichiamatante famiglie,non
solo del paese, ma anche di Ber-
gamo citta, che approfittano
della«Sagradellebordle» pervi-
vere momenti di convivialita,
con il chiaro obiettivo di «fare
comunita». Infatti, tutto ruota
attorno allidea di «stare insie-
me», fare una passeggiata fra i
boschi, incontrarsi in cima alla
Maresana, negli spazi verdi che
si aprono davanti alla sede degli
alpinidi Rosciano (éricavatanei
localidellavecchiasacrestiadel-
lachiesadiSan Marco), e «spela-
re»le caldarroste fatte scoppiet-
tare sulle griglie. L’appunta-
mento & per oggi, dalle 9, con le
prime «soffiate» sulle padelle
bucherellate. Presente anche
unpuntoristoro,abasedipanini
con lasalamella e vin brule.
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VIVI CON NOI LA NUOVA
STAGIONE DI RADIO ALTA!

OGNI GIORNO | NOSTRI CONDUTTORI PORTANO BERGAMO
E LA PROVINCIA NELLE VOSTRE CASE CON NOTIZIE,
APPROFONDIMENTI, OSPITI, COLLEGAMENTI IN DIRETTA,
INTERVISTE, SPETTACOLI, SPORT E LA RADIOCRONACA

IN ESCLUSIVA DELLATALANTA




