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STAFFETTA AD AZZANO

Sport e ipovisione
Anche 5 sindaci

di corsa «al buio» !

m=smmm  Tutto pronto perla se-
condaedizionedella«6orediAz-
zano»,lacorsaludico-motoriade-
dicata all'ipovisione che si terra
sabatoal parcodegli Alpinidivia
della Pace. La manifestazione e
organizzatadaDiffeventedall’as-
sociazione «Azzano Giovani» con
ilpatrociniodi Regione Lombar-
dia, ComunediAzzano San Paolo,
Ospedale Papa Giovanni XXIIIdi
Bergamo, Unione italiana ciechi
e ipovedenti di Bergamo, Iuta e
Fiasp.

Ad Azzano ha sede, nei locali
adiacentialla Residenzasocioas-
sistenziale (Rsa) di via Trento, il
Centrodiipovisionedell’Ospeda-
le Papa Giovanni XXIII, centrodi
riferimentoregionale pergliipo-
vedenti di tutte le eta, periquali
offre interventi sanitari di pre-
venzione, diagnosi clinico-fun-
zionale eriabilitazionevisivacon
progettipersonalizzati, orientati
amantenere e potenziareil resi-
duovisivo. Levento puntaasensi-
bilizzare, oltre che alla pratica
sportivain sé, allariflessione sul
diversomodo con cuiallo sportsi

B Indosseranno

le maglie ufficiali
dellAtalanta

che sarannomesse
allastaafinegara

avvicinaedellosport (edellacorsa
inparticolare) ciascunofruisce,a
secondadellapropriacondizione
personale: per sperimentare la
differenza di percezione al buio,
alcambiodel testimone, ciascun
staffettista fara dunque l'ultimo
passaggioall'internodel parcode-
gli Alpinibendato e accompagna-
todauncompagnodisquadrache
lo guidera. Alla manifestazione
partecipera anche un team spe-
ciale ribattezzato «Mayors for
special people», compostodacin-
quesindacibergamaschi (i primi
cittadini di Bolgare, Brusaporto,
Orioal Serio, Scanzorosciate e Za-
nica) e dal coordinatore provin-
cialediForzaltaliaPaoloFranco,
checorrerannoun’oraatestain-
dossandole magliette ufficialidel-
I'Atalantadonate dallastessaso-
cietaecheverrannomesseall’asta
alterminedellagaraascopobene-
fico. Del team fanno parte, come
noncorridori, anche SimonaPer-
greffi (sindaco di Azzano) ed Er-
menegildo Epis (sindacodiGras-
sobbio): ciascun sindaco portera
in dote uno sponsor del proprio
territorioeisoldiraccoltiverran-
nosuccessivamentedonatiall’as-
sociazione Sbs (Special Bergamo
Sport),associazione senzascopo
dilucrochesioccupadelreinseri-
mento sociale di ragazzi disabili
attraverso lo sport.
«L’annoscorso avevo parteci-
patosingolarmente e quest’anno
ho pensato di coinvolgere i miei

-

Un momento della scorsa edizione della «6 ore di Azzano»

colleghisindaciin questainiziati-
vadisolidarieta», hasottolineato
Alessandro Colletta, sindaco di
OrioalSerio. Lacorsaludico-mo-
toria prevede tre formule: 6 ore
6x1 astaffetta, (squadre composte
damassimo 6 atleti), 6 oreindivi-
duali e «Il mio momento alla 6
ore»,cheprevedelapossibilitadi
decidere autonomamente quan-
do partire e terminare.
Comeloscorsoanno, largo spa-
zio a eventi collaterali e dedicati
allintrattenimentodegliaccom-
pagnatorie deivisitatori:dai gio-
chiperbambinieragazziallamu-
sica con dj, senza dimenticare le
risate assicurate dall’atleta-bar-
zellettiere Beppe Morotti,alias E1

Morot. All'internodellasede degli
Alpini, adiacenteal parco omoni-
mo,'Unioneitalianadeiciechie
degliipovedentiallestirail «Baral
buio», per trasformare un gesto
abituale eapparentementebana-
le, come il sorseggiare una tazza
di caffé o una bibita, in un’espe-
rienza straordinaria. Nel buio,
«chenonnasconde, masvela», si
potra scoprire un altro modo di
vedere grazie all'utilizzo piticon-
sapevoledegli altrisensi. Il ritrovo
per la corsa su strada ¢ previsto
alle 10, con partenza fissata alle
12,30, mentre le premiazioni si
terranno alle 20.
Alessandro Belotti
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Anteprima
di Creattiva
alle Due Torri

Dadomani

Alcuni espositorieartigiani
saranno presenti

al centrocommerciale

con laboratori e suggerimenti

mssssm Pergliappassionatidelle
artimanualialle Due TorridiStez-
zanodadomani éin programma
un’anteprimadiCreattiva,l’atte-
sissimafierachesiterraaBerga-
mo dal 5 all’8 ottobre. Al centro
commercialestezzanese saranno
infatti presentidiversiespositori
eartigianiconlaboratorie sugge-
rimenti per chiunque voglia ci-
mentarsiconleartimanuali,com-
presiipiu piccoli: dal découpage
allacreazionedigioielli,dall’inta-
glio dellegno all'uncinetto.

Gli angoli di Creattiva a «Le
Due Torri» saranno allestiti do-
maniesabatoeil 29 e 30 settem-
bre.Dadomanisarannopresenti
con laboratori Lucia Bettoni, di
Seriate, che nei quattro giorni
stezzanesidalle10alle13 svelera
tuttiisegretidelricamo,difilatie
tessuti; LauraPoloni,di Pedrengo,
con dimostrazioni di nail design
(Partedidipingereleunghie) con
laboratori dalle 16 alle 19; Pietro
Manzoni,diSant’‘Omobono Ter-
me, artigiano del legno, con due
momenti dedicati alla finitura e
pirografia(nel pomeriggiodido-
maniedel 29 settembre). Lasetti-
manaprossimasiaggiungeranno
SerenaCameliaperlabigiotteria
eifilati (130 settembre) el’azien-
daBernina di Clusone (il 29 set-
tembre),chedaradimostrazioni
ditaglio e cucito.

G.Vit.
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STEZZANO

I1 Gruppo
di cammino
riparte

Da ottobre

Ogni giovedi dalle 20,30
con partenza dal Cascinetto
Si passeggera

per un’ora in compagnia

mssssm Che camminare rego-
larmente facciabene alla salu-
te non € una novita: migliora
lapressione, rinforza muscoli
e ossa, riduce rischi di malattie
cardiovascolari e diabete. Ma
farlo in compagnia, oltre a dare
anchedisocializzare. Da otto-
bre e per tuttonovembre ogni
giovedi sera a Stezzano parte
I'iniziativa del Gruppo di Cam-
mino organizzato dall’atletica
Stezzano.

«La camminata - spiegano
gli organizzatori - avra luogo
attraverso Stezzano e i campi
limitrofi, sara della durata di
circa un’ora ed & ovviamente
gratuita. Ci si incontra ogni
giovedi del mese alle 20,30 con
partenzadal Cascinetto divia
Mascagni e tutti possono par-
tecipare, servono solo delle
scarpe comode. Sara un’occa-
sione per fare del movimento
in compagnia, divertirsie fare
una chiacchierata o anche solo
prendersi del tempo per se
stessi».

Sicominciail primo giovedi
di ottobre e solo in caso di
pioggial’appuntamento setti-
manale sara cancellato. Per ul-
teriori informazioni & possibi-
le scrivere a atleticastezza-
no@hotmail.it.

G. Vit.
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VALBREMBO

Cinquant’anni dedicati all'educazione dei giovani

Scuola San Giuseppe

mmmmm  C’eranole fotografie di
cinquant’annidistoriaallaparete
del grande terrazzo della scuola
SanGiuseppedi Valbrembo.Facce
disacerdoti,insegnantieragazzi
chesisonoriconosciutinell’ideale
educativo di San Leonardo Mu-
rialdo. Facceimpegnatenellostu-
dio, nel divertimento, nella pre-
ghiera. Facceradiosecheinsegui-
vanofiducioseil futuro. Estatoun
grandeanniversarioquellofesteg-
giatodomenica. Non tanto peril

programmadipersésemplice (la
Messasolenneelacondivisionedi
unaperitivoediunpranzo)bensi
perlagioiaautenticadelle centi-
naiadipersonechevihannopar-
tecipato. C’erano le comunita di
PaladinaediOssanesgaconiloro
parroci. Cera il sindaco di Val-
brembo, Elvio Bonalumi, a rap-
presentare unrapportostrettoe
virtuosodellascuolaSan Giusep-
peconilterritorio. Ecerail «gene-
rale» deiGiuseppini, padre Mario
Aldegani (originariodiPetosino),
chelascuola(primaaVillaLupie

poinellanuovacasadiSombreno)
I'havissutacomeallievoepoico-
me direttore dal 1985 al 1994. «I
ragazziallora-haricordatonel-
l'omelia - erano una settantina.
Adessosonotrecentoedobbiamo
ringraziareil cieloperquestabe-
nedizione». Unascuolachehasa-
putonavigare sulleacque tumul-
tuosedel cambiamento. «Questa
istituzione -hacontinuatopadre
Aldegani-havissutol'esperienza
delcambiamentoinmodocreati-
vo, ma nellafedelta aunaispira-
zione originaria. Direi che € un

patrimonio di questo territorio,
nonsoltantoun'operadei Giusep-
pini».

Puntofocaledell'omeliaéstato
il richiamo all’educazione. «La
questioneeducativaéessenziale
alnostrofuturocosicomelaten-
sione alla solidarieta e alla pace.
Occorre tenere altoil valore del-
Ieducazioneeviverloinunarete
diresponsabilitadovealcentroc’e
loscoprireitalentideiragazziche
ci sono affidati».
Bruno Silini
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Foto di gruppo per i 50 anni della scuola San Giuseppe di Valbrembo

ORIO AL SERIO

Smart Clinic, ecg gratis
nella Giornata del cuore

Liniziativa

[129 settembre dalle 14 alle 19
inaccesso diretto senza
prenotazione per chinon
soffre di patologie note

s Con 17 milioni di morti
ogni anno le malattie cardiova-
scolari costituiscono la prima
causa di morte nei Paesi indu-
strializzati. Dasolerappresenta-
nocircail 40% dei decessitotali,
superandodigranlungalamor-

talithdovutaaitumori.InItalia,
circa75.000 persone sono colpite
dainfarto.

«Love the Beat, il tuo cuore
contal» &€lacampagnadipreven-
zione dellaGsd Foundationsulle
patologie cardiovascolari, orga-
nizzataperlaGiornatamondiale
del cuore chessiterrail 29 settem-
bre.

Per questa occasione tutte le
strutture del Gruppo verranno
coinvoltedal 25al 29 settembre
inunaseriediiniziative di sensi-

bilizzazione einformazione aso-
stegno della ricerca sul cuore.

All'internodiciascun ospeda-
le del Gruppo verra allestito un
corner solidale, aperto a tutti,
doveverrannodistribuiti gratui-
tamentelibretti informativi sulla
cura e la salute del cuore. Sara
anche possibile trovare alcuni
gadget a supporto della ricerca
permigliorare la cura delle ma-
lattie cardiovascolari.

Nella giornata di venerdi 29
settembre, Smart Clinic Orio-
center offriraai pazientiunelet-
trocardiogrammagratuito. L'esa-
me verra effettuato dalle 14 alle
19inaccessodirettosenzapreno-
tazione. Il servizio e rivolto agli
utentichenon soffronodipato-
logie cardiovascolari note.

TREVIOLO

Nuovasede di Famiglie
perlaccoglienza

Inaugurazione

Sabato a Curnasco il taglio
del nastroda parte

del presidente nazionale
dell'associazione

mmmm  Verrainauguratasaba-
toalle15aCurnascodiTreviolo,
inviaBergamo19,lanuovasede
dell’associazione Famiglie per
Paccoglienza, che dal1982,anno
della sua fondazione, si occupa
diaiutare coloroche decidonodi

accogliere nellaloro casa, tempo-
raneamente o definitivamente,
una o piu persone bisognose di
una famiglia.

Dalle 15 avra inizio ’acco-
glienza degli ospiti, poi la visita
ainuovispazi,chesiconcludera
conunamerendaperibambini.
Alle 17 si entrera nel vivo del-
I'inaugurazione, conil tagliodel
nastrodapartedi Marco Mazzi,
presidente nazionale di Famiglie
per l'accoglienza, e successiva-
mente i saluti di benvenuto di

Daniela Previtali, presidente del-
l'associazione perlaprovinciadi
Bergamo. Alle17,15 sono previsti
tre interventi: il primo da parte
di padre Francesco Braschi, su
«L’amicizia conl’associazione»,
poisaralavoltadi Beppe Farina,
chericostruiralastoriadel grup-
po nella Bergamasca, mentre
Luigi Regoliosiparleradellanuo-
vasede.Alle1745labenedizione
deilocali, seguitadaun aperitivo
che continuera fino alle 19.

LeFamiglie perl’accoglienza
sono impegnate nelle aree del-
l'adozione, dell’affidamento, del-
l'ospitalita agliadultiin difficol-
ta, dell’accoglienza di persone
disabili e di anziani.
E.M.
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