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Le agende rosse
«Verità nascoste» 
Incontro a Stezzano

Ad Antonino Agostino, poli-
ziotto ucciso insieme alla 
moglie incinta,  il 5 agosto 
1989  è intitolato il gruppo 
delle Agende Rosse di Ber-
gamo e Provincia da poco ri-
costituito e che oggi alle 21 
presso il Cascinetto di Stez-
zano ha organizzato il primo 
incontro pubblico al quale 
parteciperanno tra gli altri 
Salvatore Borsellino, fratel-
lo del magistrato, Angelo 
Garavaglia Fragetta, cofon-
datore delle Agende Rosse, 
nonché l’autore dell’inchie-
sta indipendente sul furto 
dell’Agenda Rossa, Luigi Pic-
cirillo, Simone Tangorra 
sindaco di Stezzano e Gianni 
Molica referente del gruppo 
delle Agende Rosse di Ber-
gamo e provincia che intro-
durrà il dibattito «Le Verità 
Nascoste» a 31 anni dalle 
stragi di Palermo e Capaci.

Seriate
Tornano i controlli 
gratuiti vista e udito 

Continuano i controlli  gra-
tuiti dell’udito e della vista a 
Seriate. Le visite  degli spe-
cialisti del Centro Audiopro-
tesico Lombardo e dell’Otti-
ca Sana si terranno  il 25 
maggio e il 21 settembre, dal-
le 9 alle 12, presso la bibliote-
ca Gambirasio,  giovedì 22 
giugno e il 19 ottobre, dalle 9 
alle 12, al centro civico di 
Cassinone, il 13 luglio e il 16 
novembre, sempre dalle 9 
alle 12, al Centro diurno An-
ziani di Comonte. Per pre-
notare l’esame per control-
lare il calo dell’udito chiama-
re  035.342680, per lo scree-
ning visivo non è necessaria 
alcuna prenotazione.. 

Torre de’ Roveri
Domani, dalle 14 alle 16, 
escursione  alla scoperta 
delle bellezze naturalistiche 
e florovivaistiche

Alla scoperta del bo-
sco, mediante la libera esplora-
zione, utilizzando bastoni, rovi-
stando fra foglie e piante, gio-
cando con la terra. E ora cimen-
tandosi con corde appese agli al-
beri. Unico obiettivo: vivere la 
natura in diretta. Ben lo sa il pro-
getto di educazione nel bosco 
«Bambini-radice», promosso da 
«Fuori Scuola Bambini-radice», 
presente dal 2018 a Torre de’ Ro-
veri, che propone per domani, 
dalle 14 alle 16, un’escursione nel 
campo-base «Bosco Segreto», 
alla scoperta delle bellezze na-
turalistiche e floreali del bosco. I 
partecipanti, parcheggiate le 
auto in via Moro 18, si dirigeran-
no  a piedi lungo il sentiero che si 
stacca da via Moro 81, immersi 
nei vigneti. Qui, alcune «guide 
educative», presenteranno il te-
ma dell’escursione, «le corse ap-
pese agli alberi». Saranno questi 
oggetti, versatili e funzionali, i 
protagonisti dell’esplorazione 
in natura dei bambini (dai 18 
mesi ai 6 anni). Insieme ai geni-
tori, svilupperanno la propria 
manualità, appesi o dondolan-
dosi alle corde, magari per sco-
prire le proprie altezze. E poi 
gioco libero e spontaneo, tante 
altre scoperte nel bosco,  in diret-
ta. Per info e prenotazioni: 
3 2 8 . 3 8 2 8 2 1 2  o  i n -
fo.bambiniradice2019@gmail.
com
T. P.

Bambini
alla scoperta
del bosco
con le corde

gabriella pellegrini

Tappa a Villa d’Almè 
ieri pomeriggio per il percorso 
che Cisl e Fnp stanno portando 
sul territorio provinciale per far 
conoscere il progetto delle Case 
della Comunità, alla ricerca di 
una condivisione utile a interro-
garsi su cosa sono e quali servizi 
offriranno le nuove strutture 
previste dalla riforma regionale 
della sanità.  La casa della comu-
nità di via Roma, come hanno 
sottolineato Maria Beatrice Sta-
si direttrice generale dell’Asst 
Papa Giovanni XXIII e Monica 
Casati direttrice del distretto 
Val Brembana, Valle Imagna e 
Villa d’Almè «offre servizi multi-
disciplinari e intercetta i bisogni 
dei cittadini, soprattutto di chi 
ha particolari fragilità, con attivi 
il punto unico di accesso, gli in-
fermieri di famiglia e di comuni-
tà, il punto prelievi, l’assistenza 
domiciliare, la radiologia domi-
ciliare per prestazioni non ur-
genti, le vaccinazioni e l’ambula-
torio infermieristico. Aprirà a 
breve anche una casa a Zogno, 
mentre è già attiva a Sant’Omo-
bono». Come ha poi ricordato 
Stasi, «a breve partiranno anche 
i lavori di ristrutturazione che 
interesseranno l’edificio villese 
per un milione di euro, oltre a 
circa 370mila  euro per le centra-
li operative territoriali». Con 
queste iniziative, la Cisl e il sin-
dacato dei Pensionati vogliono 

Villa d’Almè, a breve i lavori
per la Casa della Comunità
Sanità territoriale. L’annuncio della dg Stasi al convegno della Cisl
«Intercetterà i  nuovi bisogni». Corna: serve una partecipazione diffusa  

contribuire ad un decentra-
mento dell’assistenza e del go-
verno della sanità sul territorio, 
che passa dalla presa in carico 
delle persone fragili. «Le case 
della comunità - ha affermato 
Francesco Corna, segretario ge-
nerale Cisl Bergamo - devono 
vedere una partecipazione dif-
fusa al governo dei bisogni ed al-
le risposte da mettere in campo. 
Per costruire la Comunità,  serve 
alimentare una partecipazione 
responsabile e diffusa, occorre 
che comuni, associazioni e terzo 
settore abbiano un ruolo attivo 
per intercettare i bisogni e co-
struire risposte». «Siamo con-
vinti - ha detto Giacomo Meloni, 
segreteria generale di Fnp Cisl - 
che tutelare il sistema sanitario 
universale, gratuito, pubblico, 
significhi tutelare lavoratori e 
pensionati, che contribuiscono 
con le tasse che versano, al soste-
gno del nostro stato sociale e so-
no tra coloro che non possono 
fare a meno di una tutela sanita-
ria pubblica». All’incontro sono 
intervenuti anche Massimo 
Giupponi, direttore generale di 
Ats Bergamo, e il sindaco di Villa 
d’Almè Manuel Preda che ha 
sottolineato «la disponibilità 
dell’amministrazione a collabo-
rare e a portare a conoscenza 
della cittadinanza questa im-
portante struttura, che rappre-
senta una grande opportunità».
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borazione della cooperativa so-
ciale Alchimia, del Museo di 
Scienze Naturali Enrico Caffi di 
Città Alta, del Museo di Scienze 
Naturali Severo Sini di Villa 
d’Almè e dell’Orto Botanico Lo-
renzo Rota di Bergamo. Le visite 
guidate, a numero chiuso e per le 
quali è possibile iscriversi sul 
web, sono dedicate al Monaste-
ro di Valmarina e ai boschi circo-
stanti, mentre tra i laboratori, 
alcuni aperti a tutti e altri a nu-
mero chiuso, vi sono attività de-
dicate alla stampa botanica su 
carta, all’osservazione dei mine-
rali e alla scoperta degli animali 
del Parco dei Colli, tra cui le rane 
e le libellule degli stagni dell’area 
verde, i ragni e gli insetti dei bo-
schi e le api e i fiori del parco.
Brian Arnoldi

nel giro di 24 ore. Il Bioblitz non 
ha solo una finalità didattica: la 
«gara», aperta a tutti i cittadini e 
monitorata mediante un’appo-
sita app, ha lo scopo di favorire le 
attività partecipate di «Citizen 
Science», producendo dati sugli 
animali e le piante presenti sul 
territorio che possono poi esse-
re condivisi con esperti e ricer-
catori per monitorare la biodi-
versità regionale. Nel contesto 
del Parco dei Colli, accanto alle 
attività del Bioblitz si sviluppe-
ranno anche diversi laboratori e 
visite guidate, grazie alla colla-

sabato il mercato agricolo del 
Parco dei Colli. Scopo dell’even-
to è quello di diffondere cono-
scenza e consapevolezza circa le 
bellezze naturali e paesaggisti-
che del parco, ma anche quello di 
scoprirne la flora e la fauna au-
toctone. Non è dunque un caso 
che la manifestazione si tenga in 
contemporanea con il «Bioblitz 
2023», un evento su scala regio-
nale che invita gli amanti della 
natura a cercare, individuare e, 
se possibile, classificare il mag-
gior numero di forme di vita ani-
mali e vegetali di un ecosistema 

Natura
Iniziativa del Sistema 
regionale parchi della 
Lombardia in contemporanea 
con il «Bioblitz 2023»

Una «Giornata della 
Natura» per scoprire le bellezze 
del Parco dei Colli di Bergamo: è 
questa l’ultima proposta del Si-
stema dei parchi della Lombar-
dia. La giornata si terrà domani a 
partire dall’ingresso del parco 
situato in via Valmarina 25, a 
Bergamo, dove già si tiene ogni 

«Giornata della Natura» per scoprire 
le bellezze del Parco dei Colli

gramma domani sul campo del-
la Ramera di Ponteranica, dove 
otto squadre si sfideranno in 
memoria del loro compagno di 
tante partite. Racconta Anna: 
«Luca era di Bruntino: la nostra 
casa è a Paladina. Abbiamo una 
bambina, Michelle,  12 anni, con 
una sindrome grave e  rara: ha un 
ritardo psicomotorio e cogniti-
vo, sta sulla carrozzina ma darà 
comunque il calcio d’inizio. Le 
quote di iscrizione servono per 
pagare il campo e il ristoro: il re-
sto andrà a Michelle».
D. Am.

Domani alla Ramera

«Luca era un ragazzo 
solare e socievole, amante dello 
sport, dal calcio al motocicli-
smo, e sorridente sempre con 
tutti». Anna Vu Nguyen ha ri-
cordato così l’amato marito, 
scomparso nel 2017, all’età di 38 
anni, a causa di un tumore. In oc-
casione del sesto anniversario 
della morte di Luca Mencarelli 
si terrà un giornata di sport per 
ricordarlo. La settima edizione 
del torneo di calcio a cinque 
«Amici del Menca» è in pro-

Settimo torneo di calcetto
in ricordo del «Menca»

l’obiettivo di sensibilizzare la 
popolazione sull’importanza 
di non sprecare il cibo e di ri-
durre gli sprechi alimentari. 
Per combattere questo feno-
meno, «Laboratori a Passo 
Leggero» offrirà una serie di 
laboratori interattivi e diver-
tenti, rivolti sia ad adulti che a 
bambini, per insegnare loro 
come preparare piatti delizio-
si e salutari utilizzando gli 
avanzi del frigorifero o gli in-
gredienti rimasti in dispensa.

 I partecipanti potranno 
anche sperimentare tecniche 
per la conservazione degli 
alimenti e il riutilizzo degli 
avanzi.
Diego Defendini

di 100 km. «Gli staffettisti sono 
tutti podisti “amici” dell’asso-
ciazione, fra loro anche due pa-
zienti di Moya Moya – spiega la 
presidente Giusy Rossi –. Grup-
pi di 3 o 4 podisti si alternano, 
toccando Pompenazze, Preval-
le, Rezzato, Brescia, Sarezzo, Po-
laveno, Iseo, Sarnico e Chiudu-
no. Qui, scatta la seconda parte, 
perché da Chiuduno a Scanzo-
rosciate la “staffetta” diventa 
“camminata”». Partenza per le 
15. Inoltre, l’ultimo chilometro, 
da Negrone a Scanzo, viene alle-
stito come una «passerella», do-
ve tutti possono «entrare» in 
strada e arrivare al traguardo di 
Piazza Unità d’Italia».
Tiziano Piazza

lidali. Ora, invece, nell’ambito 
della 7^ edizione del «MoyaMo-
ya Music Festival», in program-
ma fino a domenica, presso 
l’area feste,  l’associazione onlus 
«Amici del MoyaMoya», che 
punta a rintracciare collabora-
zioni e contributi per aiutare i 
familiari e i malati di MoyaMo-
ya, organizza «La 100 del Moya», 
alla sua prima edizione: una 
«staffetta podistica», da Maner-
ba del Garda (Brescia) a Scanzo-
rosciate, appunto sulla distanza 

All’interno del Festival
Domani la prima edizione 
Da Chiuduno diventa 
«camminata» 
e da Negrone «passerella»

Tutto serve per sensi-
bilizzare e informare la comuni-
tà sulla malattia del MoyaMoya. 
Dalle cene solidali al 5 per mille, 
dalle camminate canine ai con-
certi benefici, passando per la 
realizzazione di bomboniere so-

Da Brescia a Scanzo
con la staffetta del Moya

ti, nella giornata di domani, 
sabato 20 maggio, a partire 
dalle ore 14,15. L’obiettivo del-
la giornata è quello di combat-
tere gli sprechi alimentari, 
fornendo numerosi consigli e 
ricette portati per l’occasione 
da Dispensa Socile e S.F.A. 
l’Officina di Merlino. Il pro-
getto è realizzato dalla coope-
rativa sociale Alchimia con il 
contributo della Fondazione 
della Comunità Bergamasca.

L’evento è stato ideato con 

Lallio
Appuntamento domani alle 
14, 15. Esperti insegneranno 
a preparare piatti deliziosi  
con gli avanzi di cucina

«Laboratori a Passo 
Leggero»: combattere gli 
sprechi alimentari con consi-
gli e ricette pratiche. Si tratta 
di un evento che si svolgerà a 
Lallio, all’interno del suggesti-
vo Parco dei Gelsi di via Pesen-

Laboratori anti-sprechi
al Parco dei Gelsi

Il tavolo dei relatori al convegno Cisl di ieri sulle Case di Comunità 

Domani ore 9,30 a Villa d’Almè

Lezione di educazione alimentare
«La salute in piazza» è il titolo di 

un evento programmato per 

domani, dalle 9.30 alle 11.30, 

nella sala Consiliare del Comune 

di Villa d’Almè. Si tratta di un 

corso gratuito, teorico e pratico 

di educazione alimentare, pro-

mosso dall’assessorato alla 

Cultura e dalla biblioteca comu-

nale di Villa d’Almè, tenuto da 

Rossana Madaschi, nutrizionista, 

dietista della società Punto 

Ristorazione e docente di Scien-

za dell’alimentazione. «Una 

corretta alimentazione è diven-

tata uno dei cardini fondamenta-

li della nostra società. Ci sono 

mille e più motivi per affermare 

che la salute si costruisce a 

tavola - afferma Bruna Rinaldi, 

assessore alla Cultura -. La medi-

cina sostiene che le malattie 

vanno prevenute prima che 

curate e l’alimentazione, nella 

maggior parte dei casi, rappre-

senta proprio l’arma migliore 

per prevenire. Una dieta bilan-

ciata, combinata a uno stile di 

vita attivo». Per informazioni e 

iscrizioni al corso contattare la 

biblioteca allo  035/6321119.

Ga. Pel.


